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Yaz Tatilinde Neler Yapilabilir?

Tatilin gocuklar igin anlami; eglenmek, dinlenmek, rahatlamak, anne-baba ile

daha bol ve keyifli zaman gegirmektir. Yaz tatili gibi uzun bir tatil ddneminde
cocuklarin eglenerek, dinlenerek, hem psikolojik gelisimlerini hem de zihinsel
gelisimlerini olumlu etkileyecek bir sekilde gecirmeleri &nemlidir. Bunun igin tatil
aktivitelerinin de bu amaca hizmet etmesi gerekmektedir.

Tatil plani  yapilirken; cocugun ailesiyle ortak aktiviteler
yapabilecedi, birlikte keyifli vakit gecirebilecedi programlar yapiimasi
6énemlidir. Cocuga tatil programi yapilirken de onun istek ve
intiyaglart gbéz onune alinmaldir. Cocugun spora mi, sanatsal
faaliyetlere mi yoksa bilimsel konulara mi ilgisi oldugu saptanip
kendisine de danigilarak ortaklagsa uygun bir aktivite plani
yapiimalidir. Bu planlar yapilirken, ¢ocuklarin, gruplarin iginde yer
alabilecekleri,  takim  halinde  hareket  etmenin  6nemini
anlayabilecekleri aktivitelere 6ncelik taninmalidir.

Cocuklarmnizla birlikte yapabileceginiz aktivitelere goz atmaya ne

dersiniz?
® Bir gigek dikin ve buyutun, doga yurlyldsu yapin, g agag tart 6grenin, beg tas
oynayin, muze ziyareti yapin, birlikte bir agaca ¢ikin ve dogayi seyredin, mevsim
. meyvelerinin gekirdeklerini topraga ekin, sokaktaki taglari kaldirarak altinda

solucan ve bécek arayin, bir bilim insaninin hayatini arastirin, sokak hayvanlarina

su verin, salincak kurun, birlikte yemek yapin, yeni bir masal é6grenin, ugurtma

yapip ugurun, kagittan gemi yapmayi égretin, kendi gocukluk anilarinizi anlatin, ip

baskisi yapin, sokaktan topladiginiz taglari boyayin, otlardan daduk yapmayi

ogretin, birlikte evinizi temizleyin, birlikte bisiklete binin, birlikte satrang oynayin, bir
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dunya haritasi edinerek Ulke bulma oyunu oynayin, cocugunuza yuksek sesle
kitap okuyun, kurabiye, kek ve ve benzeri bir sey yaparak komsulariniza géturun,
"\ su ve enerji tasarrufu yéntemlerini birlikte égrenin, birlikte film izleyin, senarist ve
___yonetmeni birlikte arastirin, birlikte ylrayts yapin ve adimlarinizi sayin, diagme ve
_;:::,sék(]lg.__dikmeyi 6gretin, kuslara yem verin, birlikte bir hikaye yazin, ¢ivi gakmayi

te kitap okuyun.




Aile buyuUklerini ziyaret edin, saklambag oynayin, birlikte ip atlayin, birlikte
bir tekerleme 6grenin, birlikte bir giir ezberleyin, birlikte bir mektup yazin ve
postalayin, bir karinca yuvasi bulun ve ekmek kirintilari birakin, gamasgir
katlamayr ve uUtd yapmayr 6gretin, pencereden bakip gérdukleriniz
hakkinda konusun, birlikte recel yapin, farkl agaglardan yapraklar toplayin
ve bir deftere yapistirin, birlikte limonata veya meyve suyu yapin, birlikte
kuglarn gézlemleyin, birlikte ilk yardim detayi 6grenin, t¢ farkll kus ve balik
tard égrenin, bir ihtiyagc sahibine birlikte yardim edin, bir tanidiginizia
réportaj yapin, birlikte bir taki tasarlayin, birlikte top oynayin, dogadan
topladiginiz malzemelerle bir fotograf ¢ergevesi yapin, bir yemek égretin,
kituphaneye gidin ve Uye olun, birlikte ekmek yapin, ailece yere uzanip
yildizlari izleyin, buyuk bir tepeye tirmanin, size ézel bir selamlagsma bulun,
bir makine veya cihazi sbkerek pargalarini yerine takin, birlikte sofra kurun,
yogurt yapmayi 6gretin, sessiz sinema oynayin, dogada yén bulmayi
ogretin, evin ihtiyag listesini hazirlatin, birlikte resim yapin, gunesin
dogusunu ve batigini izleyin, yeni bir dilde selamlagsma ve tesekkur etmeyi

o6grenin, bir kitapgilya gidin, birlikte basit bir deney yapin, birlikte bir fidan

dikin, bir akvaryumu gdézlemleyin ve ilginizi geken detaylari not alin.’




