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ÇOCUKLARIN bedensel söz haklarını öğrenmeler�n�,  bedensel
ve k�ş�sel sınırlarını tanımlayıp �fade edeb�lmeler�n�,  �ht�yaç
duyduklarında destek �steyeb�lmeler�n� kolaylaştırmak
mümkün. 
Çocuklar;  kend�ler�n�n ve d�ğer �nsanların özel�n�n/özel
alanının farkına varmayı,  sosyal hayatın �ç�nde kend� özel
alanını korumayı,  d�ğer �nsanların özel�ne saygı duymayı,
kend�s�  � le çevres� arasında sağlıkl ı  sınırlar koyab�lmey� okul
önces� dönemden �t�baren öğrenmeye  başlar.

BİZ VELİLER OLARAK;BİZ VELİLER OLARAK;
·Çocuklarla bu konuları  nasıl  konuşalım? 
·Kend�m�z� ve çocukları  bu konularla � lg�l �  nasıl  güçlend�rel�m?
  İşte �çer�ğ�m�z tüm bunlardan bahsed�yor. Çocukların fark ed�p
ben�msemes�n�,  yet�şk�nler�n �se desteklemes�n� ve çocuklara
anlatmasını arzu ett�ğ�m�z 4 temel kural  ;çerçeves�nde ‘ ’Mahrem�yet
Eğ�t�m�n� ele alacağız.Bu kurallar;
1 .  Beden�m�n her yer�  özel
 2.  Duygularım ve sözler�m öneml� 
3.  İstemezsem hayır der�m 
4. Saklamam, anlatırım

. 



1. Beden�m�n Her Yer� Özel
Mahrem�yet kavramını öğret�rken çocuğunuzun beden�n�n sadece bel�rl �  bölgeler�n�n (dudaklar,  popo,
c�nsel organlar,göğüs) değ�l ,  beden�n�n tamamının özel olduğunu ve özen�,  mahrem�yet�* hak ett�ğ�n�
unutulmamalıdır.  
Beden�yle � lg�l �  kararların kend�s�ne a�t olduğu ,  onun onayını almadan k�msen�n beden�ne
dokunamayacağı,  onu öpemeyeceğ�,  fotoğrafını ve v�deosunu çekemeyeceğ� çocuğun gel�ş�msel
düzey�ne uygun olarak anlatı lmalıdır.
 Çocuğunuza rol-model olmanız onun mahrem�yet kavramını anlamlandırmasında etk�l �  olacaktır.(Ondan
�z�n �steyerek onu öpmek, odasına g�rerken kapıyı çalmak vs.)Çocuğunuz s�zden gördüğü bu davranışı
öğrenecek ve uygulayacaktır.  Onun beden�ne ve k�ş�sel alanlarına saygı duyduğunuzu h�ssedecekt�r.
2.  Duygularım ve Sözler�m Öneml� 
 Her çocuğun duyguları,  �ht�yaçları ,  düşünceler� ,  seç�mler�  değerl�d�r ve saygıyı hak eder. Çocuğunuz
kend�n� �fade ett�ğ�nde onu uygun şek�lde(göz teması kurarak,yalnızca ona odaklanarak,duygularını
�hmal ve �şgal etmeden ,aynalayarak vs.) d�nlemal�s�n�z.
 Çocuğunuzun kend�s�n� kötü h�ssetmes�ne neden olacak ‘ ’ayıp,sonra öğren�rs�n v.b.’ ’  g�b� cevaplardan
uzak durmalısınız.  
Çocuklara, onların değerl�  olduğunu her fırsatta sözler�m�z ve eylemler�m�zle h�ssett�rmel�y�z.  
•“Varlığın ben�m �ç�n değerl� .” ,
• “Nasıl  h�ssett�ğ�ne ve neye �ht�yaç duyduğuna önem ver�yorum.” 
• “İsted�ğ�n her konuda ben�mle konuşab�l �rs�n, sen� d�kkatle d�nler�m.” 
• “Hatalar yapab�l �rs�n. Bu sana olan sevg�m� değ�şt�rmez.” 
• “İy� k�  yanındayım ve �y�  k�  büyümene eşl�k ed�yorum.” 
• “İy� k�  yaşamı b�rl �kte paylaşıyoruz.”



3.  İstemezsem ‘’HAYIR’’ Der�m 
Çocuklar “hayır”a saygı göstermey� a�lede öğren�r.  Çocukların �stemed�ğ� b�r duruma hayır d�yeb�lmeler�  �ç�n
evde “hayır”larına saygı duyulmalıdır.  
Çocuklarınıza s�z�n �sted�ğ�n�z talepler�  kabul etmes� (b�rl �kte oynamak, sohbet etmek, kucağa almak,
sarılmak, öpmek, b�rl �kte uyumak vb. ) konusunda zorlama yapmamalısınız.
 Çocuğunuz s�z�n �sted�ğ�n�z talepler�  reddett�ğ�nde onu ‘evet’ demes� �ç�n zorlamak (sevg�y� ve bakımı
kesmek, küsmek, key�f aldığı b�r şeyden mahrum bırakmak vb.)çevreden geleb�lecek olumsuz durumlara
karşı onu savunmasız bırakmanıza neden olacaktır.  
Çocukların �y�  dokunuş-kötü dokunuş kavramını öğrenmeler�  sağlanmalıdır.  İy�  dokunuşların b�ze mutluluk
veren davranışlar;  kötü dokunuşların b�z�  mutsuz eden, rahatsızl ık veren davranışlar olduğu açıklanmalıdır.
Hoşlanmadığı b�r dokunuşta / öpüşte ‘ ’HAYIR’’  �stem�yorum demes� öğret�lmel�d�r.
 
4. Saklamam, Anlatırım
Çocukları  rahatsız oldukları  durumlarda b�zden ya da güvend�kler�  d�ğer yet�şk�nlerden destek �stemeler�  �ç�n
yüreklend�rmel�s�n�z.
Çocuğa “Desteğe �ht�yacın olduğunda yanındayım.” mesajı  ver�lmel�s�n�z.
 Çocuğu d�nlerken, paylaştıklarını haf�fe alan, önems�zleşt�ren ve geç�şt�ren yorumlar yapmaktan
kaçınmalısınız.  (“Bunda rahatsız olunacak ne var?”, “Bence abartıyorsun”, “Yanlış anlamışsındır”, “Şaka
yapmıştır”,  “Sen� sevm�şt�r”,  “Uydurma!” vb.)
• Paylaştığı �ç�n teşekkür etmel�  “�y� k�  anlattın” d�yerek destek talep etmen�n önem�n� vurgulamalısınız.

Sevg�l�  Vel�ler; ‘’Mahrem�yet Eğ�t�m�’’ ver�l�rken d�kkat etmen�z gereken en öneml� noktalar; 
Ø Çocuğunuzun ted�rg�n olmasına neden olacak örnekler vererek,onun gel�ş�m dönem�ne uygun olmayan,
ayrıntı l ı  açıklama yapmaktan kaçınmanız; hayatın doğal akışı  �çer�s�nde rol-model olarak ya da res�ml�
k�taplardan yararlanarak tüm bu kavramları öğretmen�z uygun olacaktır.
 
Ø Çocuklarınızı  koşulsuz sevd�ğ�n�z�  h�ssett�r�n; herkes� memnun etmek zorunda olmadığını b�ls�n, olduğu
hal�yle kend�n� değerl�  h�ssets�n. Koşullu sev�len,(ben� öpersen sen� parka götürürüm v.b.cümleler) hayır
d�yemeyen,� lg� ve değer açlığı çeken çocuklar zorbalığa, �st�smara daha açık olur.  Her zaman yanında
olacağınızı  b�ls�nler,  başlarına gelen b�r olayı s�ze anlatmaktan korkmasınlar,  s�ze her zaman güvens�nler.
Sev�ld�ğ�n� b�len çocuklar en güvenl�  yer�n a�le olduğunu b�l �r.  
 
 SEVGİNİZİ ONA DAVRANIŞLARINIZLA GÖSTERİN.SEVMEKTEN VAZGEÇMEYİN 


