Sehit Giiner Altinok ilkokulu M AH REMIYET
Rehberlik Servisi Veli Biilteni

COCUKLARIN bedensel soz haklarini 6grenmelerini, bedensel
ve kisisel sinirlarini tanimlayip ifade edebilmelerini, ihtiya¢
duyduklarinda destek isteyebilmelerini kolaylastirmak
mumkn.

Cocuklar; kendilerinin ve diger insanlarin 6zelinin/6zel
alanmin farkina varmayi, sosyal hayatin icinde kendi 6zel
alanimi korumayt, diger insanlarin 0zeline saygr duymayi,
kendisi ile cevresi arasinda saglikh sinirlar koyabilmeyi okul
oncesi donemden itibaren 6grenmeye baslar.

BIZ VELILER OLARAK;

-Cocuklarla bu konulari nasil konusalim?
-Kendimizi ve cocuklari bu konularla ilgili nasil gii¢lendirelim?

Iste icerigimiz tdm bunlardan bahsediyor. Cocuklarin fark edip
benimsemesini, yetiskinlerin ise desteklemesini ve ¢ocuklara
anlatmasini arzu ettigimiz 4 temel kural ;cercevesinde “Mahremiyet
Egitimini ele alacagiz.Bu kurallar;

1. Bedenimin her yeri dzel

2. Duygularim ve sozlerim onemli
3. Istemezsem hayir derim

4. Saklamam, anlatirim




1. Bedenimin Her Yeri Ozel

Mahremiyet kavramini dgretirken cocugunuzun bedeninin sadece belirli b6lgelerinin (dudaklar, popo,
cinsel organlar,g0gus) dedil, bedeninin tamaminin 6zel oldugunu ve 6zeni, mahremiyeti* hak ettigini
unutulmamaldir.

Bedeniyle ilgili kararlarin kendisine ait oldugu , onun onayini almadan kimsenin bedenine
dokunamayacadi, onu 6pemeyecedi, fotografini ve videosunu cekemeyecedi ¢cocugun gelisimsel
dizeyine uygun olarak anlatiimalidir.

Cocugunuza rol-model olmaniz onun mahremiyet kavramini anlamlandirmasinda etkili olacaktir.(Ondan
izin isteyerek onu 6pmek, odasina girerken kapiyi ¢almak vs.)Cocugunuz sizden gordidgi bu davranisi
0drenecek ve uygulayacaktir. Onun bedenine ve kisisel alanlarina saygi duydugunuzu hissedecektir.
2. Duygularim ve Sozlerim Onemli

Her cocugun duygulari, intiyaclari, disinceleri, secimleri degerlidir ve saygiyi hak eder. Cocugunuz
kendini ifade ettiginde onu uygun sekilde(g0z temasi kurarak,yalnizca ona odaklanarak,duygularini
ihmal ve isgal etmeden ,aynalayarak vs.) dinlemalisiniz.

Cocugunuzun kendisini kot hissetmesine neden olacak “ayip,sonra 6grenirsin v.b.” gibi cevaplardan
uzak durmalisiniz.

Cocuklara, onlarin dederli oldudgunu her firsatta sézlerimiz ve eylemlerimizle hissettirmeliyiz.
«“Varhigin benim icin degerli.” ,

* “Nasil hissettigine ve neye ihtiya¢ duyduguna onem veriyorum.”

» “Istedidin her konuda benimle konusabilirsin, seni dikkatle dinlerim.”

* “Hatalar yapabilirsin. Bu sana olan sevgimi degistirmez.”

* “lyi ki yanindayim ve iyi ki biyimene eslik ediyorum.”

* “Iyi ki yasami birlikte paylasiyoruz.”



3. istemezsem “’HAYIR’’ Derim

Cocuklar “hayir”a saygl gostermeyi ailede dgrenir. Cocuklarin istemedidi bir duruma hayir diyebilmeleri i¢in
evde “hayir”larina saygr duyulmalidir.

Cocuklariniza sizin istedidiniz talepleri kabul etmesi (birlikte oynamak, sohbet etmek, kucaga almak,
sartimak, 6pmek, birlikte uyumak vb. ) konusunda zorlama yapmamalisiniz.

Cocugunuz sizin istediginiz talepleri reddettiginde onu ‘evet’” demesi icin zorlamak (sevgiyi ve bakimi
kesmek, kiismek, keyif aldidi bir seyden mahrum birakmak vb.)cevreden gelebilecek olumsuz durumlara
karsi onu savunmasiz birakmaniza neden olacaktir.

Cocuklarin iyi dokunus-koti dokunus kavramini 6grenmeleri saglanmalidir. iyi dokunuslarin bize mutluluk
veren davranislar; kot dokunuslarin bizi mutsuz eden, rahatsizlik veren davranislar oldugu ac¢iklanmalidir.
Hoslanmadidr bir dokunusta / dptste “HAYIR istemiyorum demesi dgretilmelidir.

4. Saklamam, Anlatinm

Cocuklari rahatsiz olduklari durumlarda bizden ya da giivendikleri diger yetiskinlerden destek istemeleri igin
ylreklendirmelisiniz.

Cocuga “Destege ihtiyacin oldugunda yanindayim.” mesaji verilmelisiniz.

Cocugu dinlerken, paylastiklarini hafife alan, dnemsizlestiren ve gecistiren yorumlar yapmaktan
kacinmalisiniz. (“Bunda rahatsiz olunacak ne var?”, “Bence abartiyorsun”, “Yanlis anlamissindir”, “Saka

yapmistir”, “Seni sevmistir”, “Uydurma!” vb.)
* Paylastigi icin tesekkdr etmeli “iyi ki anlattin” diyerek destek talep etmenin dnemini vurgulamalisiniz.

Sevgili Veliler; ’Mahremiyet Egitimi’’ verilirken dikkat etmeniz gereken en 6nemli noktalar;

0 Cocugunuzun tedirgin olmasina neden olacak 6rnekler vererek,onun gelisim donemine uygun olmayan,
ayrintih aciklama yapmaktan kacinmaniz; hayatin dodal akisi icerisinde rol-model olarak ya da resimli
kitaplardan yararlanarak tiim bu kavramlari 6gretmeniz uygun olacaktir.

0 Cocuklarmizi kosulsuz sevdiginizi hissettirin; herkesi memnun etmek zorunda olmadigini bilsin, oldugu
haliyle kendini degerli hissetsin. Kosullu sevilen,(beni 6persen seni parka gotirarim v.b.cimleler) hayir
diyemeyen,ilgi ve deder acligi ceken cocuklar zorbalida, istismara daha acik olur. Her zaman yaninda
olacadinizi bilsinler, baslarina gelen bir olayi size anlatmaktan korkmasinlar, size her zaman givensinler.
Sevildigini bilen cocuklar en guvenli yerin aile oldugunu bilir.

SEVGINIZI ONA DAVRANISLARINIZLA GOSTERIN.SEVMEKTEN VAZGECMEYIN



